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A ti, Señor, sus ojos vuelven todos  y tú los alimentas a su tiempo. 

-- Salmo 145(144):15 
PAN DEL CIELO 
 En el Evangelio de hoy Jesús le da de comer a una gran 
multitud de personas y esa acción está anticipada en la historia 
del profeta Eliseo que escuchamos en la primera lectura. El 
pueblo sufría hambre. Eliseo cree que Dios proveerá y cuando a 
Eliseo le dan veinte panes de cebada y grano tierno en espiga 
rehúsa quedarse con nada y lo ofrece todo a un pequeño grupo de 
personas. Todos comen y hay sobras. Se nos dice  que Jesús le 
da de comer a millares de personas       

     hambrientas con sólo cinco panes y dos peces. La 
muchedumbre está hambrienta no sólo del 
alimento ordinario, sino también de la salvación 

 de Dios. El evangelista nos dice que todos 
comieron a saciarse y cuando los discípulos 
recogieron lo sobrante llenaron doce cestas. 

Éste es el único milagro de Jesús que está en los 
cuatro evangelios. Las acciones de Jesús de partir el pan, dar 
gracias, bendecir el pan y distribuirlo nos recuerdan lo que 
compartimos en cada celebración de la Misa. Las acciones de 
Jesús, reflejadas en las acciones del sacerdote, nos alimentan con 
el pan de vida para continuar en el camino de la vida. Eliseo 
confió en que Dios proveería y Dios así lo hizo. Cuando Jesús 
multiplicó los panes y los peces Dios proveyó no sólo lo 
suficiente, sino con una abundancia desbordante. Y en la 
Eucaristía Cristo se entrega como alimento de una manera total y 
completa. Si Dios nos alimenta más allá de lo que podemos 
esperar, nosotros debemos también alimentar a los demás. 
"Alimentar" a las personas, o sea acogerlas cuando llegan a 
nuestra parroquia, crea una atmósfera de bienvenida. Dar de 
comer a los pobres los ayuda a no tener que preocuparse por su 
próxima comida. Ofrecer alimentos a las víctimas de desastres 
naturales los ayuda a sobrevivir. Alimentar a las personas es obra 
de Dios y también nuestra. 
Copyright (c) 2011, World Library Publications. All rights reserved. 

UN SEÑOR, UNA FE 
 ¿Crees que los cuatro evangelistas estaban conscientes 
de la primera lectura de hoy, tomada del Segundo Libro de los 
Reyes? Por supuesto que lo estaban. El profeta Eliseo alimentó a 
100 hombres con veinte panes de cebada a fin de demostrar el 
poder de Dios. Este mismo milagro, ahora multiplicado por más 
personas alimentadas con menos panes, se le atribuye a Jesús en 
los cuatro Evangelios. En el pasaje de hoy, tomado de Juan, incluso 
tenemos el detalle de que los panes eran de cebada, recordando a 
cada judío devoto de aquel milagro que hizo Eliseo. Sin embargo, 
Jesús se escondió cuando querían hacerlo rey. Es el pasaje de la 
Carta de Pablo a los Efesios que nos explica por qué. El poder de 
Jesús viene de Dios. No es simplemente para darnos de comer, o 
para proporcionarle un rey a un grupo. Hay un solo Señor, una sola 
fe, un solo Dios y Padre de todos quien obra por medio de 
Jesucristo y por todos nosotros. 
Copyright (c) J. S. Paluch Co. 

La corresponsabilidad vivida ahora 
 ¿Sabes cocinar? Usa tus habilidades. Ayuda con el 
café y la pastelería en los grupos parroquiales, cocina algo 
para una cena o retiro parroquial, prepara comidas para algún 
refugio público, organiza una venta de pastelería a beneficio 
de algún ministerio parroquial, ofrécete como voluntario en 
un comedor público. ¿No sabes cocinar? Envía donaciones a 
organizaciones tales como Food for the Poor, Catholic Relief 
Services o Caridades Católicas. 
Copyright (c) 2011, World Library Publications. All rights reserved. 

ORACIÓN DE LA SEMANA 
Padre santo y todopoderoso,  
protector de los que en ti confían,  
ten misericordia de nosotros  
y enséñanos a usar con sabiduría de los bienes de la tie-
rra,  
a fin de que no nos impidan alcanzar los del cielo.  
Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo,  
que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo  
y es Dios por los siglos de los siglos. 
 

Pregunta de reflexión: 
¿De qué maneras puedo usar los bienes de la tierra a fin 
de que no me impidan alcanzar los del cielo? 
Tomado del Misal Romano, décimo quinta edición (c) 2006, Comisión Episcopal 
Mexicana, publicado por Obra Nacional de la Buena Prensa, México, D.F. Usado con 
permiso.   Copyright (c) J. S. Paluch Company, Inc. 

¡No se olvide! 
El próximo domingo es el primer 
domingo del mes,  compartamos 
nuestras bendiciones con los mas 
necesitados.  El banco de comida 
necesita tus donaciones.   



LECTURAS DE HOY 
Primera lectura -- Eliseo da de comer a cien hombres con 
veinte panes de cebada, los primeros frutos de la última 
cosecha y quedan sobras (2 Reyes 4:42-44). 
Salmo -- Bendeciré al Señor eternamente  
(Salmo 145 [144]). 
Segunda lectura -- Pablo exhorta a los efesios a que se 
muestren dignos de la vocación que han recibido; siendo 
comunidad unida, llena de fe y esperanza  
(Efesios 4:1-6). 
Evangelio -- Jesús da de comer a un enorme gentío que 
incluye cinco mil hombres con cinco panes de cebada y dos 
pescados (Juan 6:1-15). 
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LECTURAS DE LA SEMANA 
Lunes:  Jer 13:1-11; Mt 13:31-35 
Martes:  Jer 14:17-22; Mt 13:36-43 
Miércoles: Jer 15:10, 16-21; Mt 13:44-46 
Jueves:  Jer 18:1-6; Mt 13:47-53 
Viernes: Jer 26:1-9; Mt 13:54-58 
Sábado:  Jer 26:11-16, 24; Mt 14:1-12 
Domingo: Ex 16:2-4, 12-15; Sal 78 (77);  
  Ef 4:17, 20-24; Jn 6:24-35 

TRADICIONES DE NUESTRA FE 
El día 2 de agosto es la fiesta de Santa María de los 
Ángeles, patrona de Costa Rica y de los franciscanos. 
En 1635 la mestiza Juana Pereira descubrió una 
pequeña imagen de María con el Niño Dios. Varias 
veces la imagen se le perdió y regresaba al sitio donde 
la había encontrado el día 2 de agosto. Por esta razón 
el lugar a donde regresaba se convirtió en su santuario 
y se le dio el título de Nuestra Señora de los Ángeles 
en honor de la capilla dedicada a Santa María de los 
Ángeles afuera del pueblito de Asís en Italia. 
 Esta capillita reconocida como la Porciúncula 
(pedacito de tierra) fue restaurada por san Francisco. 
Allí nació la familia franciscana y Francisco insistió 
que los frailes nunca abandonaran ese lugar porque era 
consagrado a Dios. Allí María y los ángeles alababan a 
Dios cuando los seres humanos habían dejado de 
hacerlo. 
 Según parece, la imagen costarricense también 
insistió en quedarse en un pedacito de tierra 
consagrado a Dios donde sus hijos e hijas pueden 
recurrir a ella y adorar al Dios eterno. 

--Fray Gilberto Cavazos-Glz, OFM, Copyright (c) J. S. Paluch Co. 

Evangelio según San Juan 6,1-15.  
Después de esto, Jesús atravesó el mar de Galilea, llamado 
Tiberíades.  
Lo seguía una gran multitud, al ver los signos que hacía curando a 
los enfermos.  
Jesús subió a la montaña y se sentó allí con sus discípulos.  
Se acercaba la Pascua, la fiesta de los judíos.  
Al levantar los ojos, Jesús vio que una gran multitud acudía a él y 
dijo a Felipe: "¿Dónde compraremos pan para darles de comer?".  
El decía esto para ponerlo a prueba, porque sabía bien lo que iba a 
hacer.  
Felipe le respondió: "Doscientos denarios no bastarían para que 
cada uno pudiera comer un pedazo de pan".  
Uno de sus discípulos, Andrés, el hermano de Simón Pedro, le dijo:  
"Aquí hay un niño que tiene cinco panes de cebada y dos pescados, 
pero ¿qué es esto para tanta gente?".  
Jesús le respondió: "Háganlos sentar". Había mucho pasto en ese 
lugar. Todos se sentaron y eran uno cinco mil hombres.  
Jesús tomó los panes, dio gracias y los distribuyó a los que estaban 
sentados. Lo mismo hizo con los pescados, dándoles todo lo que 
quisieron.  
Cuando todos quedaron satisfechos, Jesús dijo a sus discípulos: 
"Recojan los pedazos que sobran, para que no se pierda nada".  
Los recogieron y llenaron doce canastas con los pedazos que 
sobraron de los cinco panes de cebada.  
Al ver el signo que Jesús acababa de hacer, la gente decía: "Este 
es, verdaderamente, el Profeta que debe venir al mundo".  
Jesús, sabiendo que querían apoderarse de él para hacerlo rey, se 
retiró otra vez solo a la montaña.  
Palabra del Señor. 

Grupo de Jóvenes Adultos  
 Reunión: Viernes 3 de agosto a las 7:00pm en 

el salón de conferencia.  
¡Te esperamos! 

Domingo de Misiones 
Hoy durante las Misas, el Padre Bala, estará 
aquí para informarnos sobre su trabajo en las 

Misiones.  Tendremos sobres disponibles para 
su contribución al Plan Cooperativo Misione-
ro, como es requerido por la oficina  Misione-

ra Diocesana. Por favor sea generoso con 
sus donaciones! 

Presentador:  
 Padre Carlos Valencia, CJM 

Cuando: miércoles  
Hora: 6:00pm-7:00pm 

Fechas: del 1 de  al 15 de agosto. 
Estos talleres estarán abiertos para toda la comunidad. 

El padre Carlos Valencia nos compartirá un programa creado 
para los padres de hoy.  Si estas interesado ven a la oficina de 

ministerios para inscribirte.  
Donaciones serán aceptadas.   

SEA FIRME 
 En tiempo de desolación nunca hacer 
mudanza, mas estar firme y constante en los 
propósitos y determinación en que estaba el día 
antecedente a la tal desolación. 

--San Ignacio de Loyola 


